
Donnerstag 11.01.2024 19.30 Tittling

Dienstag 16.01.2024 19:20 Passau

Donnerstag 18.01.2024 19:30 Tittling

Dienstag 23.01.2024 19:20 Passau

Donnerstag 25.01.2024 19:30 Tittling

Dienstag 30.01.2024 19:20 Passau

Donnerstag 01.02.2024 19:30 Tittling

Donnerstag 08.02.2024 19:30 Tittling

Mittwoch 14.02.2024 19:00 Tittling

Donnerstag 15.02.2024 19:30 Tittling

Freitag 16.02.2024 20:00 Eging

Samstag 17.02.2024

Sonntag 18.02.2024

Montag 19.02.2024 19:00 Tittling

Dienstag 20.02.2024 20:00 Eging

Mittwoch 21.02.2024

Donnerstag 22.02.2024 19:00 Tittling x

Freitag 23.02.2024

Samstag 24.02.2024 15:00 Patriching

Sonntag 25.02.2024

Montag 26.02.2024 19.00 Tittling

Dienstag 27.02.2024 19:00 Tittling x

Mittwoch 28.02.2024 20:00 Tiefenbach

Donnerstag 29.02.2024

Freitag 01.03.2024 19:00 Tittling

Samstag 02.03.2024 14:00 Waldkirchen

Sonntag 03.03.2024

Montag 04.03.2024 19:00 Tittling

Dienstag 05.03.2024 18:30 Tiefenbach

Mittwoch 06.03.2024

Donnerstag 07.03.2024 Kapfenberg

Freitag 08.03.2024 Kapfenberg

Samstag 09.03.2024 Kapfenberg

Sonntag 10.03.2024 Kapfenberg

Montag 11.03.2024

frei

frei

Training

Trainingslager

frei

Spinning

Training auf Kunstrasen

Frei

Frei

Training

frei

Training auf Kunstrasen

Trainingslager

Trainingslager

Trainingslager

Training

Training auf Kunstrasen

frei

FCT - Zwiesel

Spinning

Cross Fit

Spinning

Spinning

Training

FC Tittling / Wintervorbereitungsplan Saison 2023/24

Spinning

Cross Fit

Spinning

Cross Fit

PhysioTag Datum Training / Spiel Uhrzeit Ort

Training

frei

FCT - Waldkirchen

Training

frei

FCT - Kirchberg i. Wald

Training

!!! zu jedem Training Laufschuhe mitbringen !!!



!!! zu jedem Training Laufschuhe mitbringen !!!



Dienstag 12.03.2024

Mittwoch 13.03.2024 19:00 Tittling

Donnerstag 14.03.2024 19:00 Tittling x

Freitag 15.03.2024

Samstag 16.03.2024 14:00 FC Schalding

Sonntag 17.03.2024

Montag 18.03.2024

Dienstag 19.03.2024 19:00 Tittling x

Mittwoch 20.03.2024

Donnerstag 21.03.2024 19:00 Tittling

Freitag 22.03.2024

Samstag 23.03.2024

Sonntag 24.03.2024 15.00 TittlingSaisonauftakt gg O´diendorf

FC Tittling / Wintervorbereitungsplan Saison 2023/24

Tag Datum Training / Spiel Uhrzeit Ort Physio

frei

Training

Training

frei

FCT - Ruderting

frei

frei

frei

frei

Training

frei

Training

!!! zu jedem Training Laufschuhe mitbringen !!!



!!! zu jedem Training Laufschuhe mitbringen !!!


